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平成 30年 11 月 10 日に 

「岐阜県総合医療センター健康祭 2018」が開催されました！ 

 

当院では、毎年一般の方を対象に健康祭を開催してい

ます。今回は

をテーマに、様々な

企画が実施され、多くの方に参加していただきました。 

母乳推進委員会が企画したブースには大人 90 名、 

こども 17名のご参加をいただきました！ 

BFH の紹介や母乳育児協力施設の紹介(助産所マップや 

母乳相談ができる岐阜県の助産所紹介)、防災関連パン

フレット、風船かづらの種の配布などを行いました。 

また、助産師による無料の母乳マッサージは 3名、育児相談は 3名の方に実施させていただきました。 

4 階東病棟は「意外と知らない母乳のメリット」についてポスターを作成しました。 

母乳育児とアレルギー、母乳育児と乳がんについて、みなさんが意外と知らない母乳のことをまとめて掲示し

ました。                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                 ご参加いただき、ありがとうございました！ 

 

 

・母乳育児でアレルギーが予防できる事を知らなかったのでも

っと知りたいと思いました。 

・母乳が足らない、出が悪いと思った時の対応が知りたい！ 

・授乳中に飲める薬についても教えて欲しい。 

・母乳育児が赤ちゃんやお母さんにとって大切なものだと思い

ました！ 

！ 

！ 

参加したお母さん達からはこんな意見がありました 

 

http://season-freeillust.com/winter/winter04.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545011192/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Fnb3JhLXdlYi5qcC9hcmNoaXZlcy8yMDI5MzgzLmh0bWw-/RS=^ADBc1wT9Lnv0YFU2U02ohcW5Aga3Kc-;_ylt=A2RCMZN4rhVckBwA6iaU3uV7

